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ŠETRÍME NIELEN ENERGIAMI

EFEKTNE  
A EFEKTÍVNE    

���������	
��
��r���	��	��������������������
����	
�����������“����!"�������
�#�������������
��������„����������r����	r��!��#����$�� �	r��$
����#�����������
����	#�� � 	���
�����
�����
	��	�����
����	����������������r���%����&�'(���
�)'���	���
�'���������	�����	r��!*�+,-.�/�������
�(�������#�������%��������!��������������
�'�$
�!�����	�����
�#��	�0���1��#�	
��� ��
���� �'
�$
�
���������!�������r2���������)�������������$
r���� ��������������3�� ����	��������'�"���	��
����r�����	
'����
�'��!.�4���� �'���	���
'���	��%�
� �����	����������������������
'�!���� ��5��($
	�
�	�r�!���5��	�r��.�6r��'�����1���'���
 �
�3�
����
'�����	�
����
��������)�����������	�������
�����	�	����
���������!	������������������	#�$
�!������(��#�� � �����'������������������	�	�"$
�
������	
�����'��������������*�� ���'�"���	�.�
V �����'��	��� ����2��5����
������
��������$ 
��7��������������
����	�����"��������(����
���!�� �!	!�����	������"������8"(��.�+9-�

Základom dostupnosti architektúry je jej 
efek�������	
	���
�	��������t���	������	
a �������
�ých nákladov�	���tok 
v architektúr
	���to vyjadrujeme ako 
�����k���	�������	
	!
	to jednoducho 
merat
"��	���t�����#	��	��
	����	�������!
	
��������	������$	�����
��
	��%���	
opodstatnených (a nielen materiálnych) 
potrieb. A pri v
"kosti domu niekedy 
menej znamená viac. Na strane nákladov 
to nie je o ���	!
�������%�
$	&�voríme 
o inv
�����ých a prevádzkových nákladoch 
'��#	��	��	������
	� pr
��*����#	� nákla-
����	��votného cyklu budovy) a prevádza-
�
	���	��	�����������	�
��vat
"��	
'���������	�
*	�������	�������	��	������+#	
�,�	��
	�����	�������	�
�kovú efektív-
����	��
%
����	P����	/������ých nákladoch 
,�	��
	�%��	����	,���	��	�vahy aj náklady 
environmentálne a vplyv stavieb na 
��votné prostr
��
	
	��	��	�������3	
menovat
"	�"��4	
%t
	���%�
#	�,����
	
hovoríme o vplyv
	��	�
�panie neobnovi-
t
"�ých zdrojov, na klimatické zmeny, 
ozónovú vr����#	����"�vanie prostredia 
a v neposlednom rade na zdravie 
a komfor�	���veka. Pri efektívnej architek-
túr
	�7�
�
	�v���v��	� nárast��	������	
(napríklad v9���	*�3%
���	�vality 
vnútorného prostredia) a ��	*���
���	
nákladov inv
�����ých (optimalizácia 
architektonického a konštruk�����	
riešenia, trvanliv���	� prispôsobit
"����	
stavby), no najmä prevádzkový��	
	*�
�-
šenie potreby energie na prevádzku 

doc. Ing. arch. Henrich Pifko, PhD., 
Fakulta architektúry STU v Bratislave 
Fot�$	&
�����	:�/ko a Make Ltd. 
 

Obr. 1  „Gateway Building“ jedného z kampusov Nottinghamskej univerzity je zo slamou 
izolovaných prefabrikátov na výšku 4 podla�í, foto: Make Ltd. 

Tento článok bol publikovaný v časopise Eurostav 9/2015. Zverejnené s láskavým súhlasom redakcie Eurostav.
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budovy je základom efektívnosti moder-
ných budov. Pri pasívny��	������	��	
budovách s takmer nulovou spotrebou 
ener<�
	���to hov����
	��	� �
����4��,-
nom zvýšení efektívnosti („faktor 10“) 
v porovnaní s tuctovou stavbou spred 
štvr��tor�����	=>?

Udr��t�����	
�rchitektúr�

Pr
��	��	*��,
���	��r��t
"����ou? Najmä 
pret�#	�
	*��
��4vame priv
"��	�
kologic-
��	�t����	=C?�	D����pacita Zeme (teda jej 
���������	������,�	����ytov��	*�roje na 
uspokojenie našich potrieb a absorbov��	
naše odp���+	!
	��	��
�	� polovicu 
prekr��
�4	� ak by dnešný trend rastu 
spotr
,�	�������val, v roku 2050 by sme 
potrebovali tri planéty v
"kosti Zeme. 
G�!
�
	�roste nad pomer�	
	�
!��3	���	��	
t�	�4#	��
	��
	������,��	H����
	*�
���	
naše správanie a ��
"#	��	ktorému by sme 
mali smerov��#	��*3vame udr��t
"�����	
Z ������va jej definícií si uv
9�
	��#	ktorá 

je vraj indiánskym príslovím: Zem sme 
nezdedili od našich predkov, máme ju 
��������	��	��%���	�
���	
Udr��t
"�4	�rchitek����	��t
<��!
	�vahy 
o šetrení zdrojov, energetickej hospodár-
nosti, zdravých budovách a materiáloch, 
ekologicky a sociálne citliv��	�������	
krajiny, ochrane a zvýšení biodiverzity 
a o estetickej kvalite, ktorá inšpiruje, 
potvrdzuje a *�%"�����!
�	J3��*�
	*����!
	
nepriazniv�	"���k�	������	��	��votné 
prostredie a ������
	*��%�!
	�v�����	��vota 
aj ekonomický blahoby�	=K?�	Qk�	��	!
!	
��
�
W	X�����
	��	��������*�v��	�
<�����
	
a maximalizov��	��*�����
	������	�����
,	
��	��votné prostredie (prírodu, mesto, 
interiér���+	�����	���	�
����	��votného 
cyklu. O energetickej hospodárnosti sa 
����
	��������	=Y?#	��r
�����[�!
�
	
pasívne opatrenia v kombinácii s �����va-
ním energie slnka a prostredia. Pri 
stavebných mat
��4����	��	������
	
minimalizov��	�
�panie zdrojov (predo-

všetkým tých neobnovit
"�ý��+#	�,�
�*��	
emisie škodlivín a skleníkových plynov, 
*�����	������vo „zabudovanej“ energie, 
pr
�����	��v������#	*�����	�4r���	��	��r�,�	
a nak���
�#	��	����b�	�������#	��	��!����	
recyklov�� a minimalizov�� tvorbu odpadu. 
Fungovanie našej civilizácie je „lineárne“: 
z prír���	�
�páme suroviny a vraciame do 
nej odp��#	��	��	�
�4	r�,��	������,��	
H����
	��	���,�����	���,������	/��<�vaniu 
prírody, uzavretému cyklu, v ktorom 
všetk�#	��	���������	� mení sa na „odpad“, 
vstupuje znovu do tohto cyklu na jeho 
���������	\��%��	rovina problémov, ktoré 
riešime, je vytváranie kv��������	���torné-
ho prostredia našich stavieb. Kedysi to 
nebol problém, „prírodným“ stavebným 
mat
��4���	,��	���vek dokonale prispôso-
bený a drev�#	���
[	��	�����	�
��volali 
alergické reak��
	��	�����róm chorých 
budov“. Emisie z „moderných“ stavebných 
materiálov sa však ukázali ako v4��
	
zdravotné riziko, ktoré sledujeme, meriame 

Obr. 2  Na architektonickom výraze seminárneho centra v Host�tíne nepozn�����e ide o 
stavbu z hliny a slamy  

Obr. 3  „Technický“ lineárny a „prírodný“ 
cyklický spôsob fungovania 

Obr. 5  Budova „PowerTower“ v Linci má  
štvorité zasklenie  

Obr. 4  Seminárne centrum „S-house“ z masívneho dreva a slamy je programovo low-tech 
stavb���no zárove� sofistikovaná architektúra 
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ŠETRÍME NIELEN ENERGIAMI

a ������
	��	��	��������*�v��	��
�
�	
v �*
�
�ý���	,���v4���	Kvalitné v����!%�
	
pr���r
��
	�p4!��
	� vplyv��	��	
���r������	� s rea�����	��	����������	
*�
��	� ���t�	��	������
	�,�
�*��	�4%	
*4���	��	���r��*
����	�r���r
���	��	
�
��������	��
���	
V �
����
����	���
	��r��t
"����	
ar���te���r�	������	� !
!	
�t
����3��	

�v��������	^��r
�4	'��
,�	�rv���4��v�	
�_���#	��	* �_��	��%�4+	�r���te�����	
nepr
��!
#	���t�	!
	*,����4	��	*4����
	
prestav��4	�4���	�r
�	�3�#	�
�	,�	f�*����	
����������	`�4��	!
	!
����	* �����
���	
��r��t
"�����	�r���te���ry�	:ret�	��
	
v ������
	���!���	
/
��������	� „efe�����-
����#	t
��	� presv
���v�����	� �������-
v��	�valit��	�r���te����������	�3��*��	

Pôsobiv��	
�rchitektúry
Kým „envir��mentál���	��r�ate"��s�	sme 
m
�*� ri���ami st�t��nili s efe�tív��s���	
ar��ite���ry#	* m���ý��	m��ný��	interpre-
tácií	��!��	�
/
����s��	��	v�líme pôs�,i-
v�s�#	�7s�,
�ie na naše estetic�é vnímanie 
i na naš�	���i��4l��	strán��	– pôs�,ivá 
ar��ite�����	�4s *��!�e nielen s�,!e�tívne 
vním���� estetic��� strán��� sv�!�� výra*�#	
ale i vý*namami#	���ré nesie a as��iáciami#	
���ré vyv�láv��	Be* ni��	,�	
/
����s�	"����	
m��l�	�s���	v ��vr����sti m_��
��	
�*�"���	�i	's+�r�st���	<ý���	:�*rime si pár 
pr������v ta�e!t�	
/
�tne! ar��ite���ry#	���ré 
����4�*a!�	�* rô*�
��	s���a��	
q��!���v�	!
#	�
	�����	������	�*
�
���	
����,�	��	������	b4��	� v
"�ý��	������-
������	w�
t�	��%������
	�����	repr
*
�t�v��#	
est
����4	�v�����	���	�r����	��,��	!
	� ����	
����*r
!�������	q4r�v
[	��	�%��	������	
pr
*
�t�v��	��	���	��%������
	*����v
���	
v���	�����������#	��	��
�	*���
�4	�!	
*����v
���	v���	�r���r
���#	t
��	'�!+	
ener<
�����	������4rne – a ��t�	�v�!�	
��*����	����	��!�����	�!	�3*������#	�t�ré 
�
��	���	,����y�	X���
����	��
	��	
��v�!�����	{
�����
	D���	=|?#	�[�	
�,*��4%�	*��!���	�����	}��/
��
�b���	v�	

J�
���	'�rvá ta�t�	v
"�4	,���va v %������-
�
	p�����
��	����+�	q ,�����	:�wer-
T�wer v �����	���������	���*�!
�
	!����	
�/�t�v��������	/��4��#	��	� !
!	�������	
strany nás pr
���
���!�	� �3����������	!
!	
���������	'�!	����ar���te��������$	�����
	
���	��,�!���
	������
	
�
�tr���,����	
a ele�tr�,�������+�	&��t
��	�r���te�����	
��
�	v
"��	���t�	���������!
	�v�!�	
efe��������#	�,�	��������	������vaný 
efe��#	������v��3	�����	�v�!��	���
����	
V%�����
	��	�%��	�!	����t
��	����,y#	
��r����	� !
��������	��
%
���	'téme 
���t
��	���	����t
��	��
	��	v
��vali 
v ��4���	�re Ar��	=�?+	
	��
	,3v�!�	
/
�tné 
��3�	��7��,���	J������
	�
p4�
�
!	�����	
��	���v���
	*�	����
�ý��	balí���	�r
����-
��!�	����	,��*��	���r��
#	t�	�%��	�
*���
-
�4#	�
	����	���	� ���,,���
	����
����	Q tá 
!
����������	��
�
��	��
	!
	�
����	
!
�������4#	���r�	�r
	������	�*���v���	
�rev�����,�	X�����
	��������	%�
��4��
	
�,���������#	�r�t������3�	��
%
���	!
	�
�3	
vetrací a ����r�vací syst��	
	�3��
����	!
	
�%��	���
rne nenár���3	����
�	�����3	
����	q �����	�����$	��	b4*
	p4���	
vyrábanými t
�
��3��	�*��4�����	=�?	��	
pr
������	�������/
�	��������	�r��	r������	
a��	��teriálmi s /4*�v��	*�
���	':�H+	
vyrábanými s ��������	����t
�����_<��#	
�,�	�����
�	���
!	���������	�3��*�
	
*�3%���	t
�
���	���,�����	�����
,�	J����
#	�
	
efe������	�restala by�	�������	��<��t
��	
�����
,#	��	����
!	�����
	��	�%��	����r��
	
,��*�
�	����
���	����*	��fisti��v��
!%�
�	
A �!	�
9	!
	������vaným efe�t��	
!
����������	=��?#	�
���	� efe�tívnym 
��
%
����	�7�
	,y�	����	�4r���4�	

Obr. 7  V budove Raiffeisenbank vo Viedni 
sú efektnos����	rogramová efektívnos�� 
v symbióze  

Obr. 6  Pre sídlo firmy Bioto	�sú charakteristické masívne hlinené steny za zasklenou 	avla
��, kancelárie sú obrátené na sever 
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Vynechali sme tu exaktné porovnania na 
základe posúdenia nákladov ��votného 
cyklu stavby, ktoré mô�u spresni�#	��	je 
skut���
	
/
ktívne a ��	je l
�	���	
/
kt“ 
(v tom pejoratívnom zmysle). Mô�eme si 
však dovoli�	��������#	�e v najb���%�ch 
rokoch budú rovnakou samozrejmos�ou 
ako dnes energetická certi/ikácia stavieb. 
Aj preto, �e s rastúcou energetickou 
hospodárnos�ou klesajú náklady na 
prevádzku budov a kedysi zanedbávaná 
„zabudovaná energi��	�i náklady 
recyklácie predstavuj�	����z v��ší podiel 

z vplyvov stavby na prostredie. Príklady 
mimori���
	
/
ktívnych aj	
/
ktných 
budov vyvracajú mýtus, �e úsporná 
architektúra musí by�	�
�
k�4#	/4���. 
�/
ktívnos�	je obmedzením len v rukách 
mizerného architekta – ale aj vtedy je 
lepšia „nízkoenergetická škatu"a“ ne�	
škatu"a rovnako nudná, ale prevádzkovo 
mnohonásobne nár���
jšia...    �

�����������
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Obr. 9  Presta�ba brownfieldo� � Talline kombi��#e ruiny starých to�árn��s aktuálnymi 
architektonickými konceptmi 

Obr. 8  Dolnorakúsky administrat��ny komplex � Sankt Pöltene h"��|�
�
�t inde ne� � sklene# fasáde 

doc. Ing. arch. Henrich Pifko, PhD.
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[	!
	�redsedom 
Inštitútu pre energeticky pasívne 
domy. Dlhodobo sa venuje proble-
matike energetick
!	
/
ktívnosti  
a udr��t
"�����	,���v.  


